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CHAPA

SHAKTI

Energia criativa ® Renovacdo ¢ Responsabilidade partilhada

DIRETRIZES PARA A GESTAO 2026 - 2028

10 de maio de 2026 — Brasil

"A forca da ABIY reside na unido de suas partes."
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INTRODUQAO Quem somos e o gque Nnos move

Bem-vindos a Chapa Shakti

A Chapa Shakti apresenta sua plataforma politica-conceitual fundamentada na poténcia da
energia criativa, na renovacao e na responsabilidade partilhada. Este documento sintetiza as
intengdes e o norte politico para o biénio 2026-2028, servindo como base para a construcao
coletiva de metas e programas.

Nossd missdo

Entendemos que fazer parte da gestao da Associacao Brasileira de Iyengar Yoga (ABIY) exige
um equilibrio entre a preservacao do legado de BKS lyengar e a promocao de relagoes
humanas colaborativas, amistosas e acolhedoras.

VISAO DE FUTURO

Sonhamos com uma ABIY que seja, acima de tudo, uma comunidade viva. Uma associagdo que
sustenta a tradigdo Iyengar com profundidade, mas que se comunica com leveza e sensibilidade —
acesstvel, transparente e conectada com a realidade brasileira e latino-americana, onde cada
associado sinta que sua presenca é valorizada e que o método é um caminho de inclusdo e alegria.

"Realizar o que precisa ser feito com responsabilidade,
tendo a empatia como intengdo."

— Orientagdo da tradigdo lyengar
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PRINCIPIOS NORTEADORES

GOVERNANCA

Regenerativa

Foco na salde do organismo
institucional, respeitando ritmos
humanos, regenerando vinculos

com o objetivo de evitar o
desgaste das pessoas
envolvidas.

COMUNICACAO

N&o Violenta (CNV)
Decolonial

Reconhecimento das assimetrias
de poder e préatica de uma
escuta honesta e ativa que

valoriza a diversidade de corpos,

territérios e trajetorias.

Os trés pilares da nossa gestdo

PREMISSAS

Sociocréticas (02)

Adocéo de processos de decisdo
baseados no consentimento e na
construcao de propostas que
acolhem diferentes olhares,
garantindo clareza de papéis e
agilidade sem burocracia
excessiva.

"Trés pilares, uma so dire¢dao: uma ABIY humana, eficiente e vibrante."
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EIXOS ESTRATEGICOS Campo de possibilidades para o mandato « 01 de 02

Fortalecimento da Comunidade

Fomento ao pertencimento através de espagos de encontro, trocas de experiéncias e valorizagao

01 do trabalho voluntario com foco na convivéncia humana. Queremos que o engajamento dos
associados se transforme em aprendizagem pessoal e institucional e que o trabalho voluntéario seja
parte integrante da vida comunitaria.

Governanca Interna

(0)% Otimizacéao de processos e fluxo, reunies com propésito, transparéncia administrativa e clareza de
responsabilidades para uma gestéo fluida. Escuta ativa e permanente junto a todos os comités,
identificando prioridades. Ciclos de planejamento, execucdo e monitoramento das acoes.

Implementacgé&o de canais unificados, linguagem acolhedora e regularidade informativa para
aproximar a associagéo de seus membros.

Formacéo
04

Suporte continuo a novos professores e aprofundamento técnico e filoséfico, integrando qualidade
técnica e sensibilidade pedagdgica.
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EIXOS ESTRATEGICOS Campo de possibilidades para o mandato « 02 de 02

Certificacao

05

Continuar com o aprimoramento dos processos de mentoria e certificacdo e apoio transparente aos
candidatos em seus processos de progressao.

Eventos

Realizagcédo de convencdes e outros encontros nacionais para préticas, aulées e viagens de estudo,
promovendo a integracéo da comunidade.

Inclusdo Social

07

Expanséo do método para instituicdes publicas, projetos sociais e diversificacdo de corpos e
territérios atendidos pelo lyengar Yoga.

Conexao Latino-Americana

Fortalecimento de parcerias e intercambios com associagfes vizinhas, consolidando uma rede
regional de cooperacao e aprendizado.
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RELAQAO COMA TRAD'QAO Nosso compromisso com o legado lyengar

NOSSO COMPROMISSO Honraro Iegado

A Chapa Shakti assume o compromisso de honrar o legado de
B.K.S. Iyengar, Geeta, Prashant e Abhijata Iyengar. Nossa
bussola é a orientacao de que devemos realizar o que precisa
ser feito com responsabilidade, tendo a empatia como
intencao.

Relagdocom

a Tradig¢do

Iyengar Buscamos o equilibrio entre a precisao técnica e a
amorosidade, garantindo que a disciplina do método seja um
convite a transformacao e nao uma barreira ao acesso.

Disciplina

Rigor e precisdo técnica na transmissao do método.

Relagoes humanas calorosas e inclusivas.

BK.S. lyengar

Abhijata lyengar ° Geeta lyengar

O yoga como caminho de crescimento e alegria.
Prashant lyengar

"Precisdo técnica e amorosidade”
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COMPROMISSOS DA CHAPA SHAKTI Sete compromissos concretos

Transparéncia & Etica Acolhimento & Escuta

Governar com transparéncia, ética e Promover uma cultura de acolhimento e
alegria. escuta ativa.

Valorizacdo Docente

Promover cultura relacional e comunitaria Valorizar e apoiar o trabalho dos

para fortalecimento da ABIY. professores (principalmente aqueles em
inicio de carreira) e a jornada dos
estudantes.

Democratizacdo do Acesso

Dar continuidade ao movimento de Zelar pela saude institucional e relacional
democratizar o acesso ao método lyengar da ABIY.
Yoga no Brasil.

Colaboracéo Latino-Americana

Atuar de forma colaborativa com a
comunidade latino-americana.
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Juntos, manifestaremos

uma associagdo

humana, eficiente

e vibrante.

Convidamos todos os associados a cocriarem este novo ciclo,

onde a exceléncia do yoga se encontra com a leveza do existir.

VOTE CHAPA SHAKTI

CHAPA SHAKTI

ABIY - Diretoria 2026 — 2028

Energia criativa * Renovacdo ° Responsabilidade partilhada
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